
 

অথ# $কিDক $মাকােবলা $-ল (Meaning-Centered Coping Scale, MCCS) 

 
নীেচর &'ল অনুসাের ____________________ (পিরি/িত, স1ট, আঘাতজিনত ঘটনা) িদেয় আপনার 
&মাকািবলার ব;ব/া স<েক=  >িত? িবব@ িতেত আপনার চA িBর &রট িদন। 
 

1 2 3 4 5 6 7 
আিম 
$মােটও 

একমত নই 
     

আিম 
স6ূণ#র:েপ 
একমত 

 
1. আিম সেব=াCম ভােলাটাই আশা কির । 1 2 3 4 5 6 7 

2. বত=মান পিরি/িতেত আিম আমার এক? ব;িBগত অথ= খA েঁজ &পেয়িছ । 1 2 3 4 5 6 7 

3. আিম >িতিদন সৃNশীল িকছA  কির । 1 2 3 4 5 6 7 

4. আিম এই সমেয় অন;েক সাহায; কির । 1 2 3 4 5 6 7 

5. আিম এখনও আমার জীবেন যা সবেচেয় RরSTপূণ= &স? করিছ । 1 2 3 4 5 6 7 

6. আমার িবWাস &য, এর &থেক ইিতবাচক িকছA  &বিরেয় আসেব । 1 2 3 4 5 6 7 

7. আিম এই পিরি/িত? আমার ি>য়জেনর িনকটবতীX  হেত ব;বহার কির । 1 2 3 4 5 6 7 

8. আমার জীবন? &যমন তা িনেয় আিম ক@ তY । 1 2 3 4 5 6 7 

9. আিম আেগর &চেয় &বিশ শিBশালী হেয় বত=মান পিরি/িত কা?েয় উঠব । 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


