
 

Meaning-Centered Coping Scale (MCCS) 

 
ملقأتلا تایلآ لوح نایب لك يلع كتقفاوم مییقت ىجری  
 

1 2 3 4 5 6 7 
يلع قفاوأ لا  
قلاطلاا امامت قفاوأ                                                                

 
لضفلأا ىنمتأ .                                                                                .1  1 2 3 4 5 6 7 

يلاحلا عضولا يف ةیًصخش میقو يناعم تدجو دقل .                                     .2         1 2 3 4 5 6 7 
موی لك اءانب وأ ایباجیا ائًیش لعفأ .                                                           .3         1 2 3 4 5 6 7 

ةرتفلا هذھ للاخ نیرخلآا دعاسأ .                                                           .4         1 2 3 4 5 6 7 

يتایح يف ءيش مھأ لعفأ تلز ام .                                                          .5         1 2 3 4 5 6 7 
رملأا اذھ نم جرخیس ایًباجیإ ائًیش نأب نامیإ يدل .                                       .6         1 2 3 4 5 6 7 
يئابحأ نم بارتقلال فقوملا اذھ نم دیفتسأ .                                             .7         1 2 3 4 5 6 7 
يھ امك يتایحل نتمم انأ .                                                                     .8         1 2 3 4 5 6 7 
لبق نم ھیلع تنك امم ىوقأ عضولا اذھ نم جرخأ فوس .                             .9         1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


