Skala Radzenia Sobie ze Znaczeniem (Meaning-Centered Coping Scale, MCCS)

Prosz¢ oceni¢ swoja zgode na kazde oswiadczenie dotyczace mechanizméw radzenia sobie z
(sytuacja, kryzys, traumatyczne zdarzenie) zgodnie z nastgpujaca

skalg.
T | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
ljile Zgadzam
gaczam sie w pelni
sie w ogdle
1. Mam nadziej¢ na wszystko, co najlepsze. 1 23 45 6 7
2. Znajduj¢ osobisty sens w obecnej sytuacji. 1 23 456 7

3. Kazdego dnia robig¢ co$ produktywnego.

4. W tym czasie pomagam innym osobom. 1 23 45 6 7
5. Nadal robig to, co jest w moim zyciu najwazniejsze. 1
6. Wierze, ze co$ pozytywnego z tego wyniknie. 1
7. Wykorzystujg t¢ sytuacje, by zblizy¢ si¢ do tych, ktorych kocham.

8. Jestem wdzigczny za swoje zycie, takie jakim jest. 1
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9. Wyjdg z tej sytuacji silniejszy/a, niz bylem/am wczesnie;. 1



