Scara de Adaptare Centratd in Sens (Meaning-Centered Coping Scale, MCCS)

Va rugam sa evaluati acordul dvs. cu fiecare declaratie despre mecanismele dvs. de adaptare

cu (situatie, criza, eveniment traumatic) conform scarii urmatoare.
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
dezacord Acord total
total
1. Sper ca va fi bine. 1 23 456 7
2. Am gasit un sens personal in situatia actuala. 1 23 45 6 7

3. Fac ceva productiv in fiecare zi.

4. 1i ajut pe altii in acest timp. 1 23 4 5 6 7
5. Inca fac ceea ce este cel mai important in viata mea. 1 23 456 7
6. Am credinta ca ceva pozitiv va iesi din asta. 1 23 456 7
7. Folosesc aceasta situatie pentru a ma apropia de cei dragi. 1 23 456 7
8. Sunt recunoscator pentru viata mea asa cum este. 1 23 45 6 7
9. Voi iesi din aceasta situatie mai puternic decat eram inainte. 1 23 45 6 7



