
 

Meaning-Centered Coping Scale (MCCS) 

 
 
กรุณาเลือกระดบัความเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยในแต่ละขอ้ความต่อไปนี> 
 

1 2 3 4 5 6 7 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ0

ง      เห็นด้วยอย่างยิ0ง 

 
1. ฉันหวงัว่าสิCงดีทีCสุดจะเกิดขึ>น 1 2 3 4 5 6 7 

2. ฉันคน้พบเป้าหมายของตนเองในสถานการณ์ปัจจุบนั 1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉันทาํเรืCองมีประโยชน์ทุกวนั 1 2 3 4 5 6 7 

4. ในช่วงเวลาเช่นนี> ฉันให้ความช่วยเหลือผูอ้ืCน 1 2 3 4 5 6 7 

5. ฉันยงัคงทาํสิCงทีCสําคญัทีCสุดในชีวิตของฉันต่อไป 1 2 3 4 5 6 7 

6. ฉันเชืCอว่าจะมีสิCงทีCดีๆเกิดขึ>น 1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉันถือโอกาสนี>ใกลชิ้ดกบัคนทีCฉันรักให้มากขึ>น 1 2 3 4 5 6 7 

8. ฉันรู้สึกขอบคุณชีวิตของฉันทีCเป็นอยู่ตอนนี>  1 2 3 4 5 6 7 

9. ฉันจะเขม้แข็งและผ่านพน้สถานการณ์นี>ไปให้ได ้อย่างทีCไม่เคยทาํไดม้าก่อน 1 2 3 4 5 6 7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


