Anlam Merkezli Basa Ctkma Olgegi (Meaning-Centered Coping Scale, MCCS)

Liitfen basa ¢ikma mekanizmalarinizla ilgili her beyani (durum, kriz,
travmatik olay) ile asagidaki dlgege gore degerlendirin.
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 7
Hic Tamamen
katilmiyor katiliyoru
um m
1. Her seyin en hayirlisint umuyorum. 345 6 7
2. Mevcut durumdan kendim i¢in gerekli dersler ¢ikartyorum. 34 5 6 7
3. Her giin verimli seyler yapiyorum. 345 6 7
4. Bu siirecte baskalarina yardim ediyorum. 34 5 6 7
5. Hala hayatimda en 6nemli olan seyleri yapiyorum. 34 5 6 7
6. Bu siiregten giizel seylerin dogacagina inantyorum. 34 5 6 7
7. Bu durumu sevdiklerime daha ¢ok yakinlasmak icin bir firsat
olarak degerlendiriyorum. 34567
8. Su anki haliyle hayatima siikrediyorum. 34 5 6 7

9. Bu durumdan, oldugumdan daha giiclii bir sekilde ¢ikacagim.



