
 

Meaning-Centered Coping Scale (MCCS) 

 
 

قفتم ےس تانایب ےئگ ےیئد ںیم لیذ قلعتم ےک راک ہقیرط ےک ےنٹمن ےس سرئاو انورک ضرم یئابو ینابرہم هارب  
ںیئاتب ںیم ےراب ےک ےجرد ےک ےنوہ  

 
1 2 3 4 5 6 7 

قفتم لکلب ںیم  
ںوہ ںیہن روط لمکم ںیم        

نوہ قفتم ہپ  
 

ںوہ دیمارپ ےیل ےک نیرتہب ںیم .                                                         .1  1 2 3 4 5 6 7 

ایاپ/اھجمس بلطم مہا اک یگدنز ےن ںیم ےس لاحتروص هدوجوم .                 .2  1 2 3 4 5 6 7 
ںوہ یترک/اترک ماک زیخ ہجیتن/مہا ھچک ہن ھچک ہنازور ںیم .                        .3  1 2 3 4 5 6 7 

ںوہ یترک/اترک ددم یک ںورسود ںیم یھب ںیم لاحتروص سا .                    .4  1 2 3 4 5 6 7 

ےہ مہا ںیم یگدنز یریم وج ںوہ یہر/اہر رک یہو یھب یھبا ںیم .               .5  1 2 3 4 5 6 7 
اگ ےلکن تبثم ھچک ےس لاح تروص سا ہک ےہ اننام اریم .                      .6  1 2 3 4 5 6 7 
ےک ےنہر بیرق /ےنناج وک براقاوزیزع ےنپا ںیم وک لاحتروص سا         .7  

ںوہ یترک/اترک لامعتسا ےیل  1 2 3 4 5 6 7 

ںوہ رازگ رکش ےیل ےکسا ںیم ےہ یھب یسیج یگدنز یریم .                    .8  1 2 3 4 5 6 7 
ںوہ طوبضم هدایز یھب ےس ےلہپ ںیم دعب ےک ےنلکن ےس لاحتروص سا     .9  

یگ/اگ  1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


