Jelentéskozpontu Megkiizdési Skala (Meaning-Centered Coping Scale, MCCS)

Kérjiik, értékelje a kovetkezd skala szerint, hogy minden Aallitdsdval egyetért-e a
-el valé megkiizdési mechanizmusait illetéen (helyzet, valsag,

traumatikus esemény).

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
egyitalin teljesen
nem értek egyetértek

egyet
1. A legjobbakat remélem. 1 23 456 7
2. Személyesen értelmet talaltam ebben a helyzetben. 1 23 456 7

3. Minden nap csinalok valami eredményeset.

4. Segitek masoknak ebben az id6szakban. 123 456 7
5. Tovabbra is megtehetem azokat a dolgokat, amelyek a

legfontosabbak az életemben. 1 23 4567
6. Hiszek abban, hogy valami pozitiv fog ebbdl kijonni. 1 23 45 6 7
7. Arra haszndlom ezt a helyzetet, hogy kozeleb keriiljek a

szeretteimhez. 1 23 456 7
8. Halas vagyok az életemért, ugy ahogy van. 1 23 45 6 7

9. Erdsebben fogok kikeriilni ebbdl a helyzetbdl, mint korabban. 1 23 45 6 7



